
Regel mäßige Veransta ltu ngen

Evangel ische Gottesd ienste
Erlöserkirche: Hau ptgottesdienst, sonntags, 10 Uhr
Abendgottesdienst Ausklang, sonntags, 19 Uhr
(l4-täeig, Okt-März)
Taiz6-Andacht, mittwochs, 19 Uhr (mtl.)

Münchenstift: samstags, 77 Uhr

Caritas-Haus St. Nikolaus: miltwochs, 16 Uhr (mtl.)

Damenstift: freitags, 15 Uhr (mtl.)

CmrnpNterkurns
montags, 17-19 Uhr, Walmdachhaus
Kontakt: Joseph Berger, felOtTt-2O 37 367

Englisch
mittwochs, ll-72.30 Uhr, Gemeindehaus
Kontakt: Angelika Neumann, Tel. 089-36 54 09

Gedächtnlstraining
montags, 13.30-14.30 Uhr (l4-tägig), Gemeindehaus
Kontakt: Annette Muxel, Tel. 089-277 88 54

ffirurärsture ks-Treff
freitags, 10-12 Uhr (mtl.), Walmdachhaus
Kontakt: Walmdachhaus. Tel. 089-36 OO 87 78

Yoga
Kurs l: freitags, 15.30-16.45, Gemeindehaus
Kurs ll: freitags, 16.45-tg Uhr, Gemeindehaus
Kontakt: Hermi Mandl, Tel. 089-39 31 69

Cafe für die Seele - Trauercaf6
montags, 15-17 Uhr (mtl.), Evangelisches Bildungswerk
Kontakt ebw, Tel. 089-55 25 8O-7O

lhre Ansprechpartner & Adressen

Die Pfarrstelle für das Seniorenprogramm sowie Seelsorge,

auch im Caritas-Haus St. Nikolaus und im Damenstift, wird
voraussichtlich im Frühjahr wiederbesetzt.

Seniorenreferentin:
Caroline Hastings
hastings@erloeserkirche.de

Seniorenausschuss:
Günter Dehmel, Dr. Brigitte Denzel-Weichenhain, Wilhelmine
König, Elfriede Otto, Dagmar Vacano, Helen Winkler

Seelsorge im Münchenstift:
Pfarrerin Annette Steck
steck@erloeserkirche.de
Tel. O89-33 03 69 66

Diakonieverein der Erlöserkirche:
Germaniastr.4
Gabriele Federl, Tel. 089-383 77 74-76
Coby Rudolph, Tel. 089-383 77 t4-15
Vermittlung von Haushaltshilfen für Senioren
Essensausgabe an Bedürftige: mittwochs, 9 - 9.30 Uhr

Pfarramt der Erlöserkirche:
Germaniastr. 4
Cristina Heller, Tel. 089-383 77 74-O

lvlo-Fr 9-72, Di 15-17 Uhr
pfa rramt@erl oeserkirche.de

Gemeindehaus: Ungererstraße t7

Walmdachhaus: Theodor- Dombart-Str. 9

Münchenstift: Rümannstraße 60

Damenstift Parzivalstraße 63

Caritas-Haus St. Nikolaus: Osterwaldstr. 25

Evangelisches Bildungswerk:
Herzog-Wilhelm-Str. 24 (U Sendlinger Tor)

www.ebw-muenchen.de
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Seniorenprogramm 2025

Januar & Februar

Über alte Zeiten plaudern, Erinnerungen teilen und von den

vielen kleinen und großen Dingen des Lebens erzählen.
Moderation: Claudia Haßfurther
Dienstag, 74.1-,75 Uht Clubraum 3
Dienstag, 77.2.,75 Uhr, Clubraum 3

März

Gesellige Rückschau und Vorschau am Rosenmontag bei

Kaffee und Krapfen
Montag, 3.3., 15 Uhr, Großer Saal

April

Mai
Mehrtages$ant# mach Fr*a'akem

KlosterVierzehnheiligen, Kloster Banz, Bamberg, Coburg
Dazu erscheint Anfang März ein gesonderter Prospekt.
12.-16.5.

August
Pfarrbiergarten
Jeden Donnerstag, ab 19 Uhr

September
Halbtagesfahrt zur Schokoladenmanufaktur nacl
Freitag, 26.9.,12.3OUhr ß65 -,{-("(e{-

Alle Angebote werden durch Kirchensteuermittel ermög-
licht. Weitere Angebote und mögliche Anderungen erfahret
Sie im aktuellen Gemeindebrief, der kostenlos in der Erlöse

kirche ausliegt - oder unter www.erloeserkirche.de

Für die Fahrten:
Treffpunkt vor dem Pfarramt, Germaniastr. 4
Kartenverkauf:
jeweils am Montag derVorwoche, 10-12 Uhr
im 1. Stock (mit Aufzug), Gemeindehaus, Ungererstr. 17
Kostenbeitrag:
für Halbtagesfahrten: 22 Euro I ermäßigt 20 Euro*

für Ganztagesfahrten: 25 Euro I ermäßigt 23 Euro*
*für Mitglieder des Diakonievereins sowie Bewohnerinnen
und Bewohner der Seniorenheime

lnbegriffen sind in der Regel auch die Kosten für Führunger
Eintritte müssen selbst getragen werden.
Menschen in finanziellen Nöten können fürweiteren Nach-

lass vertrauensvoll auf uns zukommen.

Wir freuen uns auf Sie!

Herzlichst,
I hr Senioren- Progra m m -Team

Caroline Hastings, neue Seniorenreferentl

,,Seit 19 Jahren bin ich schon für Fremdkonzerte in d,

Erlöserkirche, unsere Webseite und d
Veröffentlichu n g unserer Veranstaltu ngr

verantwortlich, jetzt freue ich mich auf zusätzliche Aufgabr
und neue lmpulse in der Seniorenarbei

rgesfahrt nach Abensberg [-;., {-rJ c}J,, a
Anmeldung wegen des Feiertags ausnahmsweise am Diens- 

^tag.22.4.,10-12Uhr,Gemeindehaut (-. F>gU^.-ef
Mittwoch, 30.4., 12.30 Uhr \Y' '

Juni
Ganztagesausfl ug zur Herzogsägmühle
Mittwoch, 4.6.,9 Uhr

Jubelkonfi rmation in der Erlöserkirche
Pfi ngstmonta g, 9.6u 10 Uhr

üerne§vrdefest Irm Ff anrganten

Samstag, 28.6., ab 16 Uhr

Juli
Halbtagesfahrt zum medizinhistorischer
Museum lngolstadt
Mittwoch, 76.7., 12.30 Uhr
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Oktober
ffi amntag*nfahrt maair M [edera§ta

mit traditionellem Enten-Essen

Dienstag, 14.10.,9 Uhr

November
Geistlicher Spaziergang auf dem Nordfriedhof
Samstag, 15.7!., 14.30 Uhr
Beginn in der Aussegnungshalle

ütlttesdiemst ana Hwigkcitessffi ilrtäS

mit Gedenken an die Verstorbenen
Sonntag, 23.11.,10 Uhr

Dezember

Montag, 7.72.,15 Uhr, Großer Saal
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